
1

中国新闻奖体育新闻参评作品推荐表

作品
标题

巩立姣：最后一掷，给天堂的

妈妈
参评
项目 通讯

字数
时长 3676字

体裁 通讯

语种 中文

作者
（主创人员）

陈林、徐洋、王珊珊 编辑 张子扬、闫嘉欣、崔艳燕

原创
单位 中国新闻社

发布端/账号/
媒体名称 中国新闻网微信

刊播版面
（名称和版次）

发布
日期 2025年 12月 3日

新媒体作品
链接

https://mp.weixin.qq.com/s/HcQmk89dcNCHDxl
RKpFg4g

是否为
“三好作品”

否

作
品
简
介

第十五届全国运动会上，中国女子铅球名将巩立姣以 19米 68的成

绩夺得冠军。这是她职业生涯 25年的最后一战。夺冠这一天，也是妈

妈离开的第 288天。记者获悉相关线索后迅速准备资料，在巩立姣返回

河北后，即在投掷气膜馆对其进行了数小时的面对面采访。

稿件以巩立姣最后一掷给天堂的妈妈为切入点，用大量生动细节逐

步揭开这位体坛名将赛场之外的柔软与坚韧，既展现了冠军光环下的真

实人性，又传递出中国运动员的拼搏精神与传承担当。

稿件刊发后，被光明网、上观新闻、北京日报客户端等数十家媒体

网站或客户端采用。网友纷纷留言“好样的巩立姣！”“坚守梦想，向

阳而行！巩立姣，加油！”。作品同时入选中国记协第 86期“我的代

表作”。
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这篇入选中国记协“我的代表作”的报道，以奥运冠军巩立姣退役

为切入点，没有一味堆砌她过往的辉煌战绩，而是从她减肥、留长发的

生活细节切入，逐步揭开这位体坛名将赛场之外的柔软与坚韧。通过她
25年运动生涯的坚守、伤病缠身的挣扎、母亲离世的悲痛以及对新赛

道的憧憬，生动诠释了“热爱可抵岁月漫长”的真谛。叙事细腻，情感

真挚，既展现了冠军光环下的真实人性，又传递出中国运动员的拼搏精

神与传承担当，是一篇兼具温度与深度的优秀体育报道。同意推荐。

签名（盖单位公章）：
年 月 日
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巩立姣：最后一掷，给天堂的妈妈

巩立姣不希望自己，“一眼看上去就像练铅球的”。

退役后，想让自己“变美一下”的她，开始减肥了。顺便，也留

起了头发。

减 50斤，是初期目标，但不是理想状态。减 80到 100 斤，才是

她眼中健康、标准的体重。如果回到曾经的“苗条”身材，还要减得

更多。

“奥运冠军都拿了，减肥算什么？”对此，巩立姣充满信心。

相比减肥的明确目标和坚定信心，头发要留多长，则还没考虑好。

“不至于长发及腰，中长发就行，长到哪儿看心情。”

赛道切换

回家，是巩立姣从广州回到石家庄后，做的第一件事。再次载誉

归来，她没能像往常那样，吃上妈妈亲手做的西红柿鸡蛋打卤面。

面对女儿拿回的奖牌，父亲则更关心她的身体。“这回该退役了

吧？什么时候手术呀？”见到女儿后，父亲先开口问道。得知她真的

退役后，这位 77岁老人，笑着让她好好休息。

同样的问题，妈妈也曾经问过她。那是东京奥运会结束后，巩立

姣回到家里时。刚在赛场一掷定金、实现中国女子铅球奥运金牌零的

突破的她，也新晋成为集奥运会、世锦赛、全运会等冠军于一身的“大

满贯”得主。“奥运会夺冠我妈特高兴，她以为我要退役了。”巩立

姣此前受访时曾这样说。为了心中执念，她又坚持了 4 年。

突然的退役，如紧绷了 25 年的弦，“一下放松了下来”。她坦

言“肯定不适应”，甚至有种不真实感：这几天早上醒来时，潜意识

会起床穿衣准备训练，忽然又想起已经退役。她反复问自己：“这是

真实的吗？”“我真不用训练了？”

最后一场比赛结束的当晚，忙着尿检、洗澡、收拾东西的她，睡

得很晚。第二天 7时，生物钟准时叫醒。这一次，她没再起床，而是

继续平躺着。“实在太困了，就又睡着了，一直到 11点。”

这种“睡到自然醒”的感觉，对于极为自律的巩立姣来说，“在

运动员生涯中几乎没有过”。即使在春节或休假，也没睡过一个懒觉。

​
在河北奥林匹克体育中心，她日常训练的投掷气膜馆，距宿舍不
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足 500 米。本届全运会结束后，巩立姣一直没再进去过。如果不是采

访，或许“很长时间都不会进来”。​
身材魁梧、一头短发的她，已经开始减肥、留长发。初期目标是

减 50 斤。头发留多长，还没考虑好：“不至于长发及腰，中长发就

行，长到哪儿看心情。”

减肥，并不影响“解馋”。她还特意去烧烤店吃了烤羊肉串。但

想到减肥，只吃了四五串。回来第二天，是父亲生日。为了请生活节

俭的父亲出去吃顿饭，她找了“自己退役和父亲过生日两件事一起庆

祝”的理由。她请全家人吃了半只烤全羊，自己也过了瘾。有饭店工

作人员提出合影时，父亲会笑着主动介绍说“这是我闺女”。

这次回来，巩立姣每天都会回家，“这在以前是没有的”。即使

晚上和朋友聚会，她也会回家陪陪父亲，“心里更踏实一点”。

每次大赛结束，不论成绩如何，巩立姣都习惯从零开始，再出发。

“这次依然是从零开始，但这次的零，是下一个赛道”。谈及新赛道，

她说不会像奥运冠军那样闪亮，但并不影响她继续发光发亮。

她还会从事与体育相关的工作，为体育事业继续奋斗。

接受中新网专访前一天，巩立姣在朋友圈写道：“第一个赛道完

美收官，不辜负每一份付出～ 即刻切换模式，第二个赛道，带着初

心与锋芒，向阳而行！”

无法抵达的 21 米

直径 2.135 米的铅球投掷圈，是她最为熟悉的地方。投掷气膜馆

中的投掷圈往前 23米，是面黑色的墙，上面有许多不规则的大白点。

这是沾着镁粉的铅球落地反弹后，一球、一球砸到墙上形成的。同样

的动作，她每天最多要重复 200 次。

球是 4公斤，坚持是一辈子的重量。从拿起铅球到投出，只需 5

秒。在这个孤独的圈中，“跟梦想死磕到底”的巩立姣，在一次、一

次“与自己较劲”中，重复着同样的动作，一直重复了 25 年。“相

当枯燥”却没有放弃背后，是“枯燥坚持才会加深肌肉记忆，让我圆

梦”。

坚持背后，也有“对于铅球的热爱”的精神支撑。这种爱，来自

练习铅球 7年后。那一年大阪田径世锦赛，是她第一次参加世锦赛。

第七名的成绩，让 18岁的她，真正喜欢上了这项运动，“越来越爱”。

两年后的 2009 年，是她眼中开启中国女子铅球“巩立姣时代”

的元年。这一年柏林田径世锦赛中，凭借 19米 89 个人最好成绩夺得
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铜牌的巩立姣，第一次站上了世界大赛领奖台。两个月后济南全运会

上，这位 20岁姑娘第一次突破了职业生涯中 20米大关。这也是中国

女子铅球选手时隔多年后，再度突破 20米。

奥运冠军，是运动员的终极梦想。延迟一年举办的东京奥运会，

是巩立姣真正圆梦的地方。20米 58 的最好成绩，让她夺金并无悬念。

“人一定要有梦想，万一哪天实现了呢！”夺金后她哭着说的这

句话，让许多网友动容。金牌背后，巩立姣的伤病也受到外界关注。

在写给自己的信中，她说“你已经是一名遍体鳞伤的老将”。备战前

的她，“膝盖膝关节就肿得跟个馒头似的”“积液抽了四针管”。

“功成名就”的巩立姣，并未选择急流勇退。面对伤病困扰，她

希望“梦想得到升华”，挑战 21米。

突破 21 米，是中国女子铅球称霸亚洲近 50年时间里，她师父李

梅素曾经的高光时刻。接棒的巩立姣，也希望重现。为此，又坚持了

4年。“那时伤病没有这么严重。现在实在扛不住了。”

巴黎奥运会前，巩立姣腰部受伤。最严重时，要别人拉她才能站

起来。依靠打封闭针上场的她，已是巴黎奥运会中国体育代表团中征

战奥运次数最多的运动员。面对“第五名”的结果，得奖才会流泪、

失败很少落泪的巩立姣，泪洒赛场。“真的绷不住了，（参加的）最

后一届奥运会没得奖牌，我不甘心。”她回忆说，当时在回答媒体是

否能成为“六朝元老”时，“心里已经知道不可能了”。​
这也让这位伤病缠身的老将，第一次从内心深处意识到真要退役

了。“从那时起，我就决定 2025 年全运会结束就退役。”再坚持一

年是否为圆梦 21米？面对记者追问，巩立姣有些伤感地笑了笑。

从北京到巴黎，五届奥运会，只上过一次领奖台的她，把从一到

五每个名次都拿到了。“多少有点圆满，又多少有点遗憾。”但始终

未突破 21米，是巩立姣“运动生涯最大的遗憾”。

巴黎奥运会后，“21米的火苗在心里已经慢慢地熄灭”。自我调

侃“久病成良医”的她，面对日益严重的伤病，深知这将是个无论如

何努力前行，却因伤病无法抵达的终点。

送给妈妈的礼物

巩立姣把职业生涯最后一战，留给了全运会。“如果全运会获得

五连冠，也算是另一种完美吧。”这是她“最后的梦想”，也是一份

礼物。

常年的超强度训练，伴随金牌而来的，还有如阿喀琉斯之踵般的
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伤病。备战全运会的这一年，是巩立姣“人生中最难的一年”、也是

“这些年训练状态最差的一年”。巴黎奥运会前的腰伤尚未康复，今

年 5月右膝半月板的损伤又重度撕裂，还有母亲的离去，让她“好几

回都觉得坚持不下去了”。

“可能今天腿感觉好点，突然腰又疼，明天肩又疼起来。”不愿

为手术放弃最后一搏的巩立姣，几乎每一天都在伤病中坚持训练。她

每天的治疗时间，首次超过了训练时间。“如果不去扎针、按摩治疗，

第二天的训练就无法完成。”

从宿舍到训练馆，每走一次，“膝盖就会疼得不行”。更多时候，

她会骑一辆旧电动三轮车来训练。这也是她在河北奥林匹克体育中心，

最重要的交通工具。

严重的伤病，影响着她的生活。上楼梯，需要扶着护栏，或别人

搀着。常人左右脚交替迈台阶上楼的日常，对她而言根本无法完成。

“必须两脚先后都迈上同一台阶，才能再迈出下一步。”

两个膝盖都有伤病，平躺成了睡觉唯一姿势。无论从那边侧躺，

都会压住一条腿，被压着的膝盖会特别疼。她更不敢轻易翻身，“膝

盖会钻心疼”。有时右膝里的游离体卡在关节时，会痛得大叫。用力

踢腿后，“才会舒服一点”。

她的手，也有着与 36 岁爱美女性不相称的粗糙。五根手指，从

指尖到指腹，都出现了不同程度的皮肤外层角质增厚，形成保护性老

茧。相较手指点状的茧子，手掌有些发黄、发硬的块状老茧，更为明

显。在她眼中，这些并不算伤病。“刚练时柔嫩小手长出的茧子，一

扯就会流血。”“流了好多次血”后，她才掌握了定期用男士刮胡子

刀片把茧子一点点削掉的“治疗”方法。

本届全运会前两个月，“实在坚持不住”的巩立姣，用笔记本给

自己画了一个倒计时日历。最后一页，是 11月 16 日，这是女子铅球

决赛的日子。“练一天，用笔划掉一天，练一天，再划掉一天。”

11月 9日，第十五届全运会在广东盛大开幕，担任河北省体育代

表团旗手的巩立姣，打了封闭针后，意气风发引领着团队入场。约

1800 多公里外的石家庄，家人再一次在电视机旁为她守候。只是这

一次，少了妈妈的身影。

7 天后的女子铅球决赛上，她拿起 4 公斤铅球，紧贴颈部卡在锁

骨上沿和下颚中间。屈膝、蓄力、转体、挥臂、蹬地、挺髋、随着拨

指间一声高吼，应声旋转而出的铅球在空出划出了一条抛物线。前方

的扇形落地区，是她用尽全部力量去征服的“五连冠之梦”。

最终，这位用 25年将“冷门项目”慢慢焐热的老将，凭借 19.68
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米的成绩，再一次为自己圆梦。这一天，也是妈妈离开她的第 288 天。

比赛结束，巩立姣与同场竞技的每位对手逐一拥抱，并对她们说：

“以后就靠你们了。”混合采访区，面对媒体采访，刚刚落泪的她，

几乎有问必答。“我在和大家告别，也是和 25年的运动员巩立姣告

别。”她如是回忆。

结束全运会之旅，巩立姣以“女儿娇娇”，给天堂的妈妈写了一

封信。她在信中写道：“妈：跟您报个喜——全运会上，我又拿了金

牌，五连冠的这个梦想，我算是给完成了。投完最后一投，第一个想

到的就是您。”
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